
Le vaschette sono per 2 persone.
Sono ben sigillate e riscaldabili al 

microonde. I nostri preparati freschi o 
gastronomici sono tutti

SENZA CONSERVANTI proprio come li 
preparano le nostre mamme.

ninoarienzo@hotmail.com

Dal mio macellaio

Piazza M.Luciani, 23 Bis  SALERNO
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Le nostre specialità...

•Polpette con 
  melanzane
  al sugo   
 carne bovina e suina,
 uova,  formaggio, 
 sale, prezzemolo,
 e.v.o, pomodoro 
beef and pork, eggs, 
cheese, salt, parsley,
extra virgin olive oil, tomato

•Pollo al limone    
  pollo, succo di limone, e.v.o

chicken, lemon juice, extra virgin olive oil

•Ragú alla Genovese    
  carne bovina, cipolle, e.v.o, vino rosso 

beef, onions, extra virgin olive oil, red wine

 •Pollo skucchiato 

   pollo, patate,
   e.v.o, aromi

chicken, potatoes,
extra virgin olive oil,
flavourings

•Pollo al burro
  e pesto di noci

   pollo, burro, pesto
   di noci, noci secche,
   pistacchio, sale
   e farina

chicken, butter, walnut
pesto, dried walnuts,
pistachio, salt and flour

chicken, blanched almonds, carrots, 
courgettes, onion, extra virgin olive oil

•Pollo alle mandorle con verdure  
  pollo, mandorle pelate, carote,
zucchine, cipolla, e.v.o 

•Pollo piselli e funghi    
  pollo, funghi porcini, piselli, aglio,e.v.o 

chicken, porcini mushrooms, peas, garlic,
extra virgin olive oil

I nostri contorni...

•Melanzane 
 a funghetti    
 €
 melanzane, e.v.o,
 pomodorino datterino,
 sale

aubergines, extra virgin olive 
oil, datterino tomatoes, salt

•Parmigina di melanzane    
  melanzane, uova, e.v.o, farina di riso, 
  parmigiano, pomodoro, provola di Zio Pietro

aubergines, eggs, extra virgin olive oil, rice flour, parmesan, 
tomato, Pietro’s provola

•Involtino di verza    
   verza, patate, melanzane, zucchine, carote 

cabbage, potatoes, aubergines, courgettes, carrots

•Scarola olive
 e capperi
   scarola, e.v.o, capperi,
   olive di Gaeta, sale, 
      aglio

escarole, extra virgin 
olive oil, capers, Gaeta 
olives, salt, garlic

• Polpette 
  vegetariane    
  
   carote, zucchine,
   verza, melanzane,
   provola, formaggio, 
   sale e kello

carrots, courgettes, 
cabbage, aubergines, 
provola, cheese,  salt and kello

potatoes, milk, eggs

•Gateaux di patate    
  patate, latte, uova

I nostri primi veloci...

•Risotto alla Nerano   
 
  riso, zucchine, e.v.o,
  sale, provolone del
  Monaco D.o.p

rice, courgettes, extra virgin 
olive oil, salt, provolone del 
Monaco D.o.p

•Pappardelle salsiccia
  e funghi porcini    
   salsiccia, carote, sedano, cipolla, vino bianco,
   funghi porcini, provola, formaggio, besciamella

sausage, carrots, celery, onion, white wine,
porcini mushrooms, provola, cheese, bechamel

•Spaghetti con melanzane    
   melanzane, pomodorini, basilico, provola e formaggio

aubergines, cherry tomatoes, basil, provola and cheese

•Risotto con fior di zucca    
   zucchine, pomodorini, pancetta, aglio, fiori di zucca

courgettes, cherry tomatoes, bacon,  garlic, courgette flowers

•Riso venere con
  pollo e verdure   
  
   riso venere, pollo,
    carote, zucchine,
    e.v.o, sale

black rice, chicken, carrots, 
courgettes, extra virgin oli-
ve oil, salt

• Tre cereali sapore 
  mediterraneo      

   riso, farro, orzo,
   fagiolini, rucola,
   pomdorini e carotine,
   olio e sale

rice, spelled, barley, green
beans, rocket, cherry tomatoes 
and carrots, oil and salt

semolina couscous, chicken, carrots, aubergines, courgettes 
and peppers, extra virgin olive oil, salt

•Cous Cous con verdure e pollo    
  cous cous di semola, pollo, carote, melanzane,
  zucchine e peperoni, e.v.o, sale

•Riso alla cantonese    
   riso basmati, pollo, uova, prosciutto cotto, piselli

basmati rice, chicken, eggs, cooked ham, peas
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